
Gid Sipò Akouchman: 
Sèvi ak gid sa a pou idantifye, diskite ak chwazi opsyon pou sipò akouchman ak ekip ou a. 

 

Ki objektif swen ou genyen? Ki opsyon ou ka eseye pou tèt ou? Ki opsyon ou ka eseye ak ekip ou a? 

 
 
 

 

Sipòte 
akouchman 

MWEN 

❏ Mouvman: Chanje pozisyon, mache, oswa deplase 
❏ Respirasyon: Pran gwo souf oswa itilize metòd detant 
❏ Touch terapetik: Masaj, Karès, oswa kalen 
❏ Tanperati: Aplike chalè oswa frèt ak dlo oswa konprès 

❏ Anviwonman: Sèvi ak limyè, odè, oswa son pou kreye 

yon espas konfòtab 

❏ Bwè: Pran glas, dlo, ji, oswa lòt bwason 

❏ Lòt: 

❏ Medikaman: Kòmanse oswa chanje medikaman pou 

doulè ou 

❏ Akouche: Ede akouchman nan vajen oswa fè Sezaryèn 

 

Trete 

kondisyon 
medikal 

 Lòt: ❏ Medikaman: Kòmanse oswa chanje medikaman  
 pou eta sante ou 

 

 

 

BEBE 

 
Jere 

byennèt 

❏ Repozisyon: Kouche sou kote 

❏ Lòt: 

❏ Siveyans: Chanje metòd siveyans 

❏ Re enèji: Sèvi ak IV pou ou 

❏ Medikaman: Chanje oswa sispann medikaman pou 
kontraksyon ou yo 

❏ Akouche: Ede akouchman nan vajen oswa fè Sezaryèn 
 

 

 

PWOGRÈ 
Ankouraje

 
pwogrè 

❏ Mouvman: Chanje pozisyon, mache, oswa deplase 

❏ Respirasyon: Pran gwo souf oswa itilize metòd detant 

❏ Zouti: Sèvi ak zouti ki ede pou akouchman, tankou yon 

balon akouchman 

 

❏ Lòt: 

❏ Pèt Likid: Sèvi ak zouti pou kase lezo 

❏ Medikaman: Kòmanse oswa chanje medikaman pou 
kontraksyon ou 

❏ Akouche: Ede akouchman nan vajen oswa fè Sezaryèn 
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