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En la casa

Usted puede 
beneficiarse 

teniendo

Comodidad 

Control de su 
entorno

Cerca del 
hospital

Usted puede 
beneficiarse

Estando activa

Quedándose 
cerca del 
hospital

Trabajo de 
parto y parto

Si usted está en
Trabajo de 

parto activo*

Guía sobre conversaciones para el ingreso
Hable sobre los pasos siguientes recomendados con su persona de 
apoyo, su enfermero y su proveedor basándose en cómo se siente, 
cómo está su bebé y cómo está evolucionando el trabajo de parto.

HABLE CON 
 SU EQUIPO

¿Cómo me está yendo?
¿Cómo le está yendo a 

mi bebé?
¿En qué etapa del 

trabajo de parto estoy?

HABLE CON 
 SU EQUIPO

¿Cuáles son los 
beneficios y riesgos 

de cada opción?

HABLE CON 
 SU EQUIPO

¿Qué puedo hacer para 
tener más comodidad?

¿A dónde puedo ir en 
las cercanías?

¿Cuáles son mis 
opciones de apoyo 
para el trabajo de 

parto?

Si usted está en
Fase inicial del trabajo 

de parto*

Usted puede 
beneficiarse con

Monitoreo

Atención 
clínica 

o

* El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (American College of Obstetricians and Gynecologists, ACOG) define el trabajo de parto como las contracciones que 
dan lugar a un cambio en el cuello uterino. 
El trabajo de parto activo generalmente empieza a los 4 a 6 cm con una dilatación acelerada del cuello uterino.
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* El Colegio Americano de Obstetras y Ginecólogos (American College of Obstetricians and Gynecologists, ACOG) define el trabajo de parto como 
las contracciones que dan lugar a un cambio en el cuello uterino.
El trabajo de parto activo generalmente empieza a los 4 a 6 cm con una dilatación acelerada del cuello uterino.


