Grupo de apoyo para madres y padres

Viernes a las 9:30 a.m. | Reunién de Zoom

El grupo de apoyo esté disefiado para madres y padres primerizos con bebés
menores de un afo, y cubrird temas como:

.-« el cuidado del bebé .-+ la recuperacién posparto
... |la alimentacién -+ y Mas
--- el suefio

El grupo esté dirigido por una educadora en partos certificada y una doula
posparto del Equipo de Educacién en Partos de Capital Health.

El grupo se lleva a cabo virtualmente a través de Zoom. Hay opcién de llamada
disponible para aquellos que no tienen acceso a video. Los detalles de la reunion
se proporcionaran por correo electrénico con 2 o 3 dias de anticipacion.

Para mas informacién o preguntas, envié un correo electrénico a: childbirthed@capitalhealth.org.
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